Ausriistungsliste: Kolm - Saigurn 06+07.08.2016

Die Auriistung kann auch in Sporttasche oder dhnliches verpackt werden. Wir k6nnen mit dem Auto bis zur Hiitte (Sonnblickbasis) anreisen. Wir
unternehmen zwei Tageswanderungen und kommen daher wieder zur Sonnblickbasis zurtick.

Wanderschuhe: hoch tber die Knéchel reichend mit Profilsohle

Rucksack: wenn vorhanden mit Huftgurt. Fassungsvermdgen von ca. 25 Liter sollte ausreichen, evt. mit Regenschutzhille
wir benétigen nur einen Rucksack flr Tageswanderungen.

Bekleidung:  Hose evt. abzippbare Hose, evt. Ersatzhose
Hemd oder Leibchen fur 2 Tage
bequeme Unterwasche und Sportsocken fiir 2 Tage
warme, lange Unterwasche
warme Jacke

Wetterschutz: Regenjacke oder Regenponcho, (Bitte keine Schirme, bei Wind sind die meisten Schirme ungeeignet)
Sonnenbrille, Sonnencreme, evt. Lippencreme, Kappe oder Sonnenhut
warme Haube und warme Handschuhe

Ubernachtung: Jogginghose und Schlafleibchen oder warmer Pyjama
Huttenschlafsack, ein dinner Tuchentiiberzug ist auch geeignet
evt. Schlapfen fur die Hutte, (auf den Hitten gibt es zwar oft Huttenschlapfen, aber die sind oft ungschmackig)
Toilettzeugs und erf. Hygieneartikel, Handtuch (Waschmdgglichkeit und Dusche auf der Hiitte)
evt. Ohropax (wir schlafen in einem Lager, da ist es nicht immer ganz still)

Verpflegung:  fir zwei Jausen. Etwas Obst, Trockenfriichte, Misliriegel, Fruchtschnitten, Schokolade, evt. Traubenzucker
Getrankeflaschen fir ca. 1,5lit. pro Person. Wasser kann im Tal aufgeftillt werden

Extra noch etwas Jause und Getranke fiir die lange Hinfahrt und den ersten Aben.
Am ersten Abend kommen wir auch spét bei der Sonnblickbasis an. Da bekommen wir méglichweise kein Essen mehr.

Sonstiges: optische Brille (evt. Ersatzbrille), bzw. Linsen
Wanderstdcke (unbedingt erforderlich)
Handy (vollstandig geladen), evt. Zusatzakku, Ladegeréat
Ausweis, Sozialversicherungskarte, OBB Ermassigungskarte
evt. Mitgliedsausweis bei einem alpinen Verein (ohne gibt es keine Hittenermassigung)
Bargeld fiir 2 Ubernachtungen mit Halbpension und Friihstiick ca.80€ und etwas fir die Einkehr auf den Hiitten und Almen.
Personliche Medikamente
evt. Fotoapparat, Akku geladen und Platz auf der Speicherkarte
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